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Myome sind gutartige monoklonaleTumoren des Uterus      

Leiomyome(glatte Muskelfasern)

Fibroleiomyome(glatte Muskelfaser und Bindegewebe) 

Adenomyosegutartige Läsion aus glatte Muskelfasern und Endometrium

Allgemeines



Inzidenz und Prävalenz nicht bekannt                                                                 

keine klare Definition `Adenomyosè

Prävalenz 1% - 70% (!)   

Hysterektomiepräparat20% - 30%

Häufigkeit von Adenomyosis

Mueller M. D.: FHA 3&4 2016



Invasion von Endometriumins Myometrium; Angiogenesevon Spiralgefässen; 

Hypertrophie und ðplasievon glatten Muskelzellen, immunologische Faktoren, 

hormonelle Einflüsse (FSH, Prolaktin, Progesteron) 

Residuen der Müller`schenGänge

erhöhte Östrogenexposition: frühe Menarche, Polymenorrhoe(< 24Tg), erhöhter 

BMI, orale Kontrazeptiva, Multiparität

chirurgische Eingriffe am Uterus: Interruptio, Abortcurretage, Sectio

Coexistenzmit Endometriose20%, Coexistenzmit Myomen 50%

Ursachen von Adenomyosis

TaranF. A. et al: Fertil Steril 2010 



grosse volkswirtschaftliche Bedeutung

1/3 der Betroffenen regelmässig AUF

ambulante Konsultationen

Ą 3,2 % der Konsultationen wegen Symptomen von Myomen/Adenomyose

stationäre Therapie

Ą 75.641 stationäre Fälle aufgrund von Myomen der Gebärmutter

Ą häufigste Ursachen für gynäkologische Operationen (Hysterektomie)

Bedeutung von Myomen und Adenomyosis

Abrechnungsdaten der Kassenärztlichen Vereinigung Nordrhein 2012; Statistisches Bundesamt 2013



Einteilung der Adenomyose(I)

zystische Adenomyose

(juvenile zystische Adenomyose)

Mueller M. D.: FHA 3&4 2016

exzentrisch im Myometrium

DD Hämatometra, 

Müllergangfehlbildung 



diffuse und fokale 

Adenomyose

Einteilung der Adenomyose(II)

Videos/Adenomyosis uteri.avi


Adenomyom

Einteilung der Adenomyose(III)



Klassifikationssysteme der Adenomyosein ENZIAN und # ENZIAN

KecksteinJ. : GynðAktiv 01/2021


