Herzlich willkommen im
Deltapark am schonen Thunersee

Liebe Kolleginnen und Kollegen
Liebe Hebammen
Liebe Gaste

Herzlich mochten wir Sie zum 23. Kongress fiir praktische Gyndkologie
und Geburtshilfe einladen. Ihr Kommen wird fir uns wieder Verpflich-
tung sein praxisorientierte und relevante Fragestellungen aus den ver-
schiedenen Teilgebieten der Frauenheilkunde in das Programm aufzu-
nehmen.

Als Referenten konnten wir wieder anerkannte Experten und Expertinnen
gewinnen, die gerne auch in den Pausen fiir weitere Diskussionen und
Rickfragen zur Verfligung stehen werden.

Auf Grund lhrer Anregungen aus dem Jahr 2019 haben wir verschie-
dene Themen ins Programm 2020 aufnehmen kénnen.

Unser Kongress ist von der SGGG als Kernfortbildung anerkannt.

Sie werden ein Handout in gebundener Form oder als USB-Stick in
den Unterlagen vorfinden, welche lhnen zu Beginn des Kongresses
ausgehandigt werden.

Wir hoffen, dass wir lhren Erwartungen entsprechen und freuen uns,
Sie wieder sehr zahlreich in Gwatt bei Thun begriissen zu dirfen.

Dr. med. Peter M. Fehr Frau Dr. med. Janna Sievi Jacques Bdbler
Chefarzt Gyndkologie FMH Allgemeinmedizin Organisator
Dept. Frauenheilkunde Regensdorf KMS, Bern

Kantonsspital Graubiinden Chur
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23. Kongress

fur praktische Gynakologie und Geburtshilfe

Tagungsthematik: Fortschritte in der Frauenheilkunde

Tagungsort:

Gesamtorganisation:

- Programmgestaltung

- Anmeldungen zur Teilnahme
- Unterkunft

- Fachausstellung

Wissenschaftliche Leitung:

Fachausstellung:

Namensschild:

Tagungssprache:

Teilnahmebestatigung:

Deltapark

Deltaweg 29

CH-3645 Gwatt bei Thun
Tel. +4133 3343030
Fax +41333343031

KMS KongressManagementSwiss
Postfach 2756

CH-3001 Bern

Tel. +41313714552

Fax +41 313717040
E-Mail: kmsinfo@bluewin.ch
www.kmsbern.ch

Dr. med. Peter M. Fehr
Chefarzt Gynakologie
Kantonsspital Graublinden
Frauenklinik Fontana
CH-7000 Chur

E-Mail: peter.fehr@ksgr.ch

Eine Ausstellung der Pharma- und Medizinal-
technikindustrie wird im Deltpark prasentiert.

Das Namensschild ist stets gut sichtbar zu
tragen, da dieses zugleich zur Teilnahme am
Kongress und am Stehlunch berechtigt.

Deutsch

Bei einer Voranmeldung wird Ihnen die
Teilnahmebestadtigung in den Unterlagen zu
Beginn des Symposiums ausgehandigt.

Fir nachtraglich ausgestellte Teilnahmebestati-
gungen werden CHF 20.-- verrechnet.

23. Kongress fiir praktische Gynikologie und Geburtshilfe 2020 / Gwatt bei Thun



Podium: Umsetzung des elektronischen
Patientendossier (EPD)
Handout: Ein Handout werden Sie in gebundener Form

Die Veranstaltung wird als Fortbildung
wie folgt anerkannt:

oder als USB-Stick in den Unterlagen finden,
welche lhnen zu Beginn des Kongresses
ausgehandigt werden.

Neu: Nach Kongressende sind die Handouts
acht Wochen lang auf der Homepage
www.kmsbern.ch aufgeschaltet.

SGGG:

Akademie fiir Fortbildung der SGGG
(Kernfortbildung):

12 Credits fiir beide Tage

SGAIM:
Anerkannt als erweiterte Fortbildung
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Zeitplan und Themeniibersicht

Tagungsthematik: Fortschritte in der Frauenheilkunde

Mittwoch, 25. November 2020

08.00-09.00 Einschreibung, Willkommkaffee und Gipfeli
09.00-09.15 Eréffnung
23. Kongress fir praktische Gynakologie und Geburtshilfe
GEBURTSHILFE
Moderation:  PD Dr. med. Kurt Biedermann, Chur
09.15-09.40 Neues zur Postpartalen Hamorrhagie
09.40-09.45 Diskussion
Prof. Dr. med. Daniel Surbek, Bern
09.45-10.05 Geburtshilfliche Aspekte bei Drogen in der Schwangerschaft
10.05-10.10 Diskussion
Frau Dr. med. Gabriella Stocker, Ziirich
10.10-10.30 Praktische Aspekte bei Genitalbeschneidungen
10.30-10.35 Diskussion
Frau Dr. med. Nadja Schneider, Chur
10.35-10.55 Traumatisch erlebte Geburt — Konsequenzen fiir Folgeschwangerschaften
10.55-11.00 Diskussion
Frau Dr. med. Cora Alexandra Vékt, Grabs
11.00-11.30 PAUSE = Mit Erfrischungen und Besuch der Fachausstellung
11.30-11.50 Geburtsmodus bei Zwillingen
11.50-11.55 Diskussion
Frau Prof. Dr. med. Irene Hdésli, Basel
Bayer (Schweiz) AG, Ziirich
11.55-12.45 Satellit-Symposium:
Update Endometriose
Referent: PD Dr. med. Patrick Imesch, Ziirich
12.45-14.00 LUNCH

Anderungen vorbehalten
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Zeitplan und Themeniibersicht

Tagungsthematik: Fortschritte in der Frauenheilkunde

Mittwoch, 25. November 2020

GYNAKOLOGIE

Moderation:  Dr. med. Peter M. Fehr, Chur

14.00 - 14.20 Update Urodynamik: Indikationen und Interpretationen
14.20-14.25 Diskussion

Dr. med. David Scheiner, Ziirich
14.25-14.45 Phytotherapie in der gyndkologisch-endokrinologischen Sprechstunde

(PMS, Menopause, Blutungsstorung)
14.45-14.50 Diskussion

Frau Prof. Dr. med. Petra Stute, Bern
14.50-15.10 Genitourinary Syndrome of menopause/Vulvodinia
15.10-15.15 Diskussion

Dr. med. Roberto Pasqualetti, Bellinzona
15.15-15.45 PAUSE = Mit Erfrischungen und Besuch der Fachausstellung
15.45-16.45 Podium:

Umsetzung des elektronischen

Patientendossier (EPD)

Gesprachsleitung:

Podiumsteilnehmer: Dr. Reinhold Sojer, FMH

Richard Patt, Kantonsspital Graubiinden

Frau Ursula Zybach, Public-Health (angefragt)

Fragen aus dem Plenum und Diskussion mit den Experten
16.45-17.15 PAUSE = Mit Erfrischungen und Besuch der Fachausstellung
17.15-17.35 Up Date Adenomyose
17.35-17.40 Diskussion

Dr. med. Peter Martin Fehr, Chur
17.40-18.00 Prdkanzerosen von Vulva, Vagina und Perineum
18.00 - 18.10 Diskussion

Frau Dr. med. Silke Johann, Visp

Ende des ersten Kongresstages Anderungen vorbehalten
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Zeitplan und Themeniibersicht

Tagungsthematik: Fortschritte in der Frauenheilkunde

Donnerstag, 26. November 2020

08.00-08.30 Einschreibung und Kaffee mit Gipfeli in der Fachausstellung
08.30-08.40 Begrissung und Einfihrung in den 2. Kongresstag
SENOLOGIE/ONKOLOGIE
Moderation:  Dr. med. Peter M. Fehr, Chur
08.40-09.00 Schmerzen in der Brust: Abklarung und Therapie
09.00-09.05 Diskussion

Prof. Dr. med. René Hornung, St. Gallen
09.05-09.25 Auswirkungen von Krebstherapien auf die Sexualitat
09.25-09.30 Diskussion

Frau Dr. med. Eliane Sarasin, Ziirich
09.30-09.50 Prolaktin: Einfluss auf Zyklus, Fertilitat und Brust
09.50-09.55 Diskussion

Frau Dr. med. Astrid Baege, Ziirich
09.55-10.20 PAUSE = Mit Erfrischungen und Besuch der Fachausstellung

STERILITAT/ENDOKRINOLOGIE

Moderation:  Frau Dr. med. Janna Sievi, Regensdorf
10.20-10.40 Endokrinologie in der Praxis: Update PCO
10.40-10.45 Diskussion
Frau Dr. med. Margarethe Rossmanith, Ziirich
10.45-11.05 Sexologie in der Sprechstunde: to do statt tabu — So geht das!
11.05-11.10 Diskussion
Frau Dr. med. Regina Widmer, Solothurn
REPRODUKTIONSMEDIZIN
Moderation:  Frau Dr. med. Anna Raggi / Dr. med. Peter Fehr
11.10-11.30 Wie beeinflusst der Lifestyle den Kinderwunsch?
11.30-11.35 Diskussion
Dr. med. Peter Fehr, Ziirich
11.35-11.55 Paramedizinische Unterstltzung bei Kinderwunsch: Welche Angebote gibt es?:
von Selbsthilfegruppen bis zu Stressreduktionsprogrammen
11.55-12.00 Diskussion
Frau Dr. med. Anna Raggi, Basel Anderungen vorbehalten
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Zeitplan und Themeniibersicht

Tagungsthematik: Fortschritte in der Frauenheilkunde

Donnerstag, 26. November 2020

12.00-12.50

Vifor Pharma Suisse, Villars-sur-Glane

Satellit-Symposium:

Patient Blood Management: Hochaktuell in der Geburtshilfe
Prof. Dr. med. Olav Lapaire, Basel

12.50-14.15 LUNCH

SCHWANGERSCHAFTSMEDIZIN

Moderation:  Frau Carolin Blume, Chur
14.15-14.35 Gestationsdiabetes — Ein Update
14.35-14.40 Diskussion
PD Dr. med. Kurt Biedermann, Chur
14.40 - 15.00 Bone Health Awareness Schweiz - neue Daten 2019
15.00 - 15.05 Diskussion
Prof. Dr. med. Daniel Aeberli, Bern
15.05-15.30 PAUSE = Mit Erfrischungen und Besuch der Fachausstellung
15.30- 15.55 Genetische Grundlagendiagnostik in Schwangerschaft und Tumordiagnostik
15.55-16.00 Diskussion
Frau Prof. Dr. med. Anita Rauch, Ziirich (angefragt)
16.00 - 16.25 Vorgehen bei Schwangerschaft mit unklarer Lokalisation (PUL)
16.25-16.30 Diskussion
Prof. Dr. med. Luigi Raio, Bern
16.30-16.35 Kongress-Abschlusszeremoniell

Verabschiedung

Anderungen vorbehalten
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Bei Anreise mit der Bahn

e von Bern her: Thun Bahnhof aussteigen. Ab Bahnhof Buslinie 1 Richtung Spiez/Gwatt
Deltapark

e von Interlaken her: Spiez Bahnhof aussteigen. Ab Bahnhof Buslinie 1 Richtung Thun

Bei Anreise mit Bus
e Buslinie 1, Haltestelle Gwatt/Deltapark

Bei Anreise mit dem Auto
e  Autobahnausfahrt Thun Sud. Schild ,Gwatt” folgen.
Bei Kreuzung Strattligstrasse/Gwattstrasse Wegweiser ,,Deltapark” folgen.

(*Der neue Deltaweg ist noch nicht in allen Navis und Apps vorhanden; mit der Eingabe
"Spiezstrasse 64, 3645 Gwatt" bzw. "Spiezstrasse 64, Spiez" kommen Sie genau zum Ab-

zweiger Deltaweg, bzw. zur Einfahrt zum Deltapark)

GPS: 46.719594, 7.632857
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