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Herzlich Willkommen in Näfels 
 

 

Liebe Kolleginnen und Kollegen 
 

Liebe Hebammen 
 

Liebe Gäste 
 
Wir möchten Sie ganz herzlich zum 28. Kongress für praktische Gynä-
kologie und Geburtshilfe in die lintharena einladen. Ihr Kommen wird 
für uns wie in den vergangenen Jahren wieder Verpflichtung sein pra-
xisorientierte und relevante Fragestellungen aus den verschiedenen 
Teilgebieten der Frauenheilkunde in das Programm aufzunehmen. 
 

Als Referenten konnten wir wieder anerkannte Experten und Expertinnen 
gewinnen, die gerne auch in den Pausen für weitere Diskussionen und 
Rückfragen zur Verfügung stehen werden. 
 

Unser Kongress wird von der SGGG und SGAIM als Kernfortbildung 
anerkannt. Auf Seite 5 finden Sie eine Credits-Übersicht.  
 

Sie werden ein Handout in gebundener Form oder als USB-Stick in 
den Unterlagen vorfinden, welche Ihnen zu Beginn des Kongresses 
ausgehändigt werden.  
 

Wir hoffen, dass wir Ihren Erwartungen entsprechen und freuen uns, 
Sie zahlreich live vor Ort in Näfels begrüssen zu dürfen. 
 
 

Herr Dr. med. Peter M. Fehr Frau Dr. med. Carolin Blume  
Chefarzt Gynäkologie Chefärztin Geburtshilfe  
Kantonsspital Graubünden Kantonsspital Graubünden 
  

Frau Dr. med. Janna Sievi  KMS – Team Bäbler 
FMH Allgemeinmedizin  Organisation 
Regensdorf  Kongress Management Swiss GmbH 
 Liebefeld 
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28. Kongress  
für praktische Gynäkologie und Geburtshilfe 

 

Tagungsthematik: Fortschritte in der Frauenheilkunde 
 

 
Tagungsort: lintharena 
 Oberurnerstrasse 14 
 CH-8752 Näfels 
 Tel. +41 55 618 70 70 
 
Gesamtorganisation: KMS Kongress Management Swiss GmbH 
- Programmgestaltung Könizstrasse 251 
- Anmeldungen zur Teilnahme CH-3097 Liebefeld 
- Unterkunft Tel. +41 31 371 45 52 
- Fachausstellung Fax +41 31 371 70 40 
 E-Mail: kmsinfo@bluewin.ch 
 www.kmsbern.ch 
 
Wissenschaftliche Leitung: Herr Dr. med. Peter M. Fehr 
 Chefarzt Gynäkologie 
 Kantonsspital Graubünden 
 Frauenklinik Fontana, Chur 
 
 Frau Dr. med. Carolin Blume 
 Chefärztin Geburtshilfe 
 Kantonsspital Graubünden 
 Frauenklinik Fontana, Chur 
 
 Frau Dr. med. Janna Sievi 
 FMH Allgemeinmedizin 
 Zentrumspraxis Regensdorf 
 
Fachausstellung: Eine Ausstellung der Pharma- und Medizinal-
 technikindustrie wird in der Linthhalle der  
 lintharena präsentiert. 
 
Tagungssprache: Deutsch 
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Handout: Ein Handout wird Ihnen gedruckter Form 
 oder als USB-Stick zu Beginn des Kongresses 
 ausgehändigt werden. 
 
Wichtiger Allgemeiner Hinweis: Die Teilnehmer nehmen zur Kenntnis, dass sie 
 dem Veranstalter gegenüber keine Schaden-
 ersatzansprüche stellen können, wenn die 
 Durchführung des Kongresses durch unvorher-
 gesehene politische oder wirtschaftliche  
 Gewalt erschwert oder verhindert wird sowie 
 wenn Programmänderungen wegen Absagen 
 von Referenten usw. erfolgen müssen. 
 Mit der Anmeldung anerkennen die Teilnehmer 
 diesen Vorbehalt. 
 

Die Veranstaltung wird als Fortbildung wie folgt anerkannt: 

 
SGGG: 12 Credits für beide Tage 6 Credits pro Tag 
 
 

SGAIM:  
 

  
für beide Tage pro Tag 
 
 

 5 E-Log-Punkte pro Tag 
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 Zeitplan und Themenübersicht 
 

 Tagungsthematik: Fortschritte in der Frauenheilkunde 
 

 

Donnerstag, 13. November 2025 
 

 

08.00 - 09.00 Einschreibung, Willkommkaffee und Gipfeli 
 

09.00 - 09.15 Eröffnung 
 28. Kongress für praktische Gynäkologie und Geburtshilfe 
  

 

GEBURTSHILFE 
Moderation:  Frau Dr. med. Carolin Blume, Chur / Frau Dr. med. Janna Sievi, Regensdorf 
 

09.15 - 09.35 Gewalt in der Geburtshilfe 
09.35 - 09.40 Diskussion 
 Frau Dr. med. Tina Fischer, St. Gallen   
 

09.40 - 10.00 Schmerztherapie postpartal und im Wochenbett 
10.00 - 10.05 Diskussion 
 Frau Dr. med. Cora Vökt, Grabs  
 

10.05 - 10.25 Management bei postpartaler Blutung 
10.25 - 10.30 Diskussion 
 Herr Dr. med. Stylianos Kalimeris, Zürich  
 

10.30 - 10.50 Geburtsmanagement bei Wachstumsretardierung 
10.50 - 10.55 Diskussion 
 Herr Prof. Dr. med. Olav Lapaire, Basel  
 

 

10.55 - 11.35 PAUSE ➔ Mit Erfrischungen und Besuch der Fachausstellung 
 

 

11.35 - 11.55 Management der drohenden Frühgeburt 
11.55 - 12.00 Diskussion 
 Frau Dr. med. Margaret Hüsler, Bülach  
 

 

 Gedeon Richter (Schweiz) AG, Zug 
12.00 - 12.40 Satellit-Symposium:  
 Innovation in der Hormonersatztherapie 
 Frau Prof. Dr. med. Petra Stute, Bern 
 
 

 

12.40 - 14.00 LUNCH 
 
 
 
  Änderungen vorbehalten 
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 Zeitplan und Themenübersicht 
 

 Tagungsthematik: Fortschritte in der Frauenheilkunde 
 

 

Donnerstag, 13. November 2025 
 

 

 

GYNÄKOLOGIE 
Moderation:  Herr Dr. med. Peter M. Fehr, Chur / Frau Dr. med. Janna Sievi, Regensdorf 
 

14.00 - 14.20 Update Osteoporose 
14.20 - 14.25 Diskussion 
 Frau Dr. med. Rebecca Locher, Chur   
 

14.25 - 14.45 Neues zum PCO-Syndrom 
14.45 - 14.50 Diskussion 
 Frau Dr. med. Vera Hungerbühler, St. Gallen   
 

14.50 - 15.10 Haarausfall: Ursache, Abklärung, Therapie 
15.10 - 15.15 Diskussion 
 Herr PD Dr. med. Matthias Möhrenschlager, Davos  
 

 

15.15 - 15.55 PAUSE ➔ Mit Erfrischungen und Besuch der Fachausstellung 
 

 

15.55 - 16.55 Podium:  
 Zentralisierung der medizinischen  
 Versorgung in 10 Jahren 
 Gesprächsleitung: Frau Dr. med. Janna Sievi, Regensdorf 
 Podiumsteilnehmer:  
 Herr Dr. med. Jörg Allmendinger, Glarus 
 Frau Prof. Dr. med. Katrin Fasnacht, Zürich 
 Herr Prof. Dr. med. René Hornung, St. Gallen 
 Frau Dr. med. Edith Oechslin-Decurtins, Chur 
 Herr Dr. med. Josef Widler, Zürich 
 

 

16.55 - 17.25  PAUSE ➔ Mit Erfrischungen und Besuch der Fachausstellung 
 

 

17.25 - 17.45 Dyspareunie: Differentialdiagnosen und Therapie 
17.45 - 17.50 Diskussion 
 Herr. Dr. med. Ioannis Dedes, Glarus   
 

17.50 - 18.10 Wahl der operativen Therapie des Genitaldeszensus 
18.10 - 18.15 Diskussion 
 Frau Prof. Dr. med. Annette Kuhn, Bern   
 

 Ende des ersten Kongresstages Änderungen vorbehalten
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Auch in der 
Schwangerschaft 

und Stillzeit  
anwendbar6

Zur Bekämpfung  
aller relevanten  
Pathogene von  

Vaginalinfektionen4,5

Kurzfachinformation Fluomizin®: Z: 10 mg Dequaliniumchlorid. I: Fluor vaginalis bakterieller und mykotischer Genese (z. B. bakterielle Vaginose und Candidiasis). D: 
Während 6 Tagen je 1 Tablette vor dem Schlafengehen tief in die Scheide einführen. KI: Ulzerierende Prozesse des Vaginalepithels oder der Portio. Nicht vor der Menarche. 
Überempfindlichkeit gegenüber einem der Inhaltsstoffe. SS/St: Fluomizin® sollte während der Schwangerschaft nur bei klinischer Notwendigkeit angewendet werden. 
Insbesondere sollte bei der Verschreibung von Fluomizin® im 1. Trimenon eine sorgfältige Nutzen-Risiko-Abwägung erfolgen. Fluomizin® kann daher während der Stillzeit 
angewendet werden. UW: Häufig: Fluor vaginalis, vulvovaginaler Pruritus, vulvovaginales Brennen ; Vaginaler Schmerz, Vulvitis, Vulvovaginitis, vaginale Blutungen, vaginale 
Ulzeration, vaginale Rötung Gelegentlich: Fieber, Cystitis, Pilzinfektion der Haut, genitaler Herpes, allergische Reaktionen, Kopfschmerzen, Übelkeit; Selten: vaginale Tro-
ckenheit, andere vaginale Beschwerden; Nicht bekannt: Bauchschmerzen, Erbrechen, Diarrhoe. P: Vaginaltabletten 6, ZI: Medinova AG, 8050 Zürich. Kassenzulässig. 
Liste B. Ausführliche Informationen entnehmen Sie bitte der Fachinformation unter www.swissmedicinfo.ch.

Medinova AG  I  8050 Zürich  I  www.medinova.ch

Wirksame BV-Therapie ohne Antibiotika?
Fluomizin® – das lokale Antiinfektivum 
mit breitem Wirkspektrum4,5

Vergleichbare
Wirksamkeit wie 

Standardtherapien 
bei der Behandlung 

von BV1,2,3

Qualität und  
Verantwortung seit  

80 Jahren.

Referenzen: 1) Raba G, Durkech A, Malik T, Bassfeld D, Grob P, Hurtado-Chong A; Fluomizin Study Group. Efficacy of dequalinium chloride vs metronidazole for the treatment of bacterial 
vaginosis: a randomized clinical trial. JAMA Netw Open. 2024;7(5):e248661. doi:10.1001/jamanetworkopen.2024.8661 2) Weissenbacher, E.R., Donders, G., Unzeitig, V., Martinez de 
Tejada, B., Gerber, S., Halaska, M., Spacek, J., and Fluomizin Study Group. A comparison of dequalinium chloride vaginal tablets (Fluomizin®) and clindamycin vaginal cream in the 
treatment of bacterial vaginosis: a single-blind, randomized clinical trial of efficacy and safety. Gynecol Obstet Invest, 2012; 73(1): 8-15. 3) Eckel F, Farr A, Deinsberger J, Kernmayer-
Farr K, Foessleitner P. Dequalinium Chloride for the Treatment of Vulvovaginal Infections: A Systematic Review and Meta-Analysis. J Low Genit Tract Dis. 2024 Jan 1;28(1):76-83. doi: 
10.1097/LGT.0000000000000790. Epub 2023 Dec 7. PMID: 38117564. 4) Lopes dos Santos Santiago G, Grob P, Verstraelen H, Waser F, Vaneechoutte M. Susceptibility testing of 
Atopobium vaginae for dequalinium chloride. BMC Res Notes 2012;5:151 5) Della Casa V, Noll H, Gonser S, Grob P, Graf F, Pohlig G. Antimicrobial activity of dequalinium chloride 
against leading germs of vaginal infections. Arzneimittelforschung 2002;52:699-705. 6) Mendling W, Weissenbacher ER, Gerber S, Prasauskas V, Grob P. Use of locally delivered 
dequalinium chloride in the treatment of vaginal infections: a review. Arch. Gynecol. Obstet. 2016;293:469-84. Diese Referenzen können bei Medinova AG angefordert werden.
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 Zeitplan und Themenübersicht 
 

 Tagungsthematik: Fortschritte in der Frauenheilkunde 
 

 

Freitag, 14. November 2025 
 

 

08.00 - 08.30 Einschreibung und Kaffee mit Gipfeli in der Fachausstellung 
 

08.30 - 08.40 Begrüssung und Vorstellung der Selbsthilfegruppe für Menschen mit genetisch 
 bedingtem Risiko für Brust- und Eierstockkrebs durch Frau Marija Brankovic 
 

 

SENOLOGIE/ONKOLOGIE 
Moderation:  Herr Dr. med. Peter M. Fehr, Chur / Frau Dr. med. Janna Sievi, Regensdorf 
 

 

08.40 - 09.00 Management von Folgen der onkologischen Mamma-CA Therapie 
09.00 - 09.05 Diskussion 
 Frau Dr. med. Ursula Hasler-Strub, Chur  
 

09.05 - 09.25 Psychoonkologie bei gynäkologischen/senologischen Karzinomen 
09.25 - 09.30 Diskussion 
 Frau Dr. phil. Martina Bingisser, Chur  
 

09.30 - 09.50 Diagnostik und Therapie des Zervixkarzinoms 
09.50 - 09.55 Diskussion 
 Herr Prof. Dr. med. Andrea Papadia, Lugano  
 

 

09.55 - 10.35 PAUSE ➔ Mit Erfrischungen und Besuch der Fachausstellung 
 

 

STERILITÄT/ENDOKRINOLOGIE 
Moderation:  Herr Dr. med. Peter M. Fehr, Chur / Frau Dr. med. Janna Sievi, Regensdorf 
 

 

10.35 - 10.55 Menopausale Gewichtsveränderungen und deren Management  
10.55 - 11.00 Diskussion 
 Frau Prof. Dr. med. Petra Stute, Bern   
 
 

11.00 - 11.20 Möglichkeiten der Sterilitätstherapie in der gynäkologischen Praxis 
11.20 - 11.25 Diskussion 
 Herr Dr. med. Florian Götze, Zollikon  
 

 

SCHWANGERSCHAFTSMEDIZIN 
Moderation:  Frau Dr. med. Carolin Blume, Chur / Frau Dr. med. Janna Sievi, Regensdorf 
 

 

11.25 - 11.45 Ein mal Eins des fetalen Herzens für die Praxis 
11.45 - 11.50 Diskussion 
 Herr PD Dr. med. Amr Hamza, Baden  
 

11.50 - 12.10 Fetale Herzfehler 
12.10 - 12.15 Diskussion 
 Herr PD Dr. med. Tilo Burkhardt, Zürich  
  Änderungen vorbehalten 



28. Kongress für praktische Gynäkologie und Geburtshilfe 2025 / Näfels/GL 

 10 

 Zeitplan und Themenübersicht 
 

 Tagungsthematik: Fortschritte in der Frauenheilkunde 
 

 

Freitag, 14. November 2025 
 
 

 

 Max Zeller Söhne AG, Romanshorn 
12.15 - 12.55 Satellit-Symposium:  
 Die Frau im Fokus – mit integrativer Medizin durch die verschiedenen   
 Lebensphasen 
 Frau Dr. med. Stefanie Stirnberg, Rheinfelden 
 

 

12.55 - 14.10 LUNCH 
 

 

SCHWANGERSCHAFTSMEDIZIN 
Moderation:  Frau Dr. med. Carolin Blume, Chur / Frau Dr. med. Janna Sievi, Regensdorf 
 

 

14.10 - 14.30 Fetale Neurosonographie 
14.30 - 14.35 Diskussion 
 Frau Dr. med. Carolin Blume, Chur 
 

14.35 - 14.55 Schilddrüsenerkrankungen in der Schwangerschaft 
14.55 - 15.00 Diskussion 
 Frau PD Dr. med. Lisa Sze Rogdo, Chur  
 

 

15.00 - 15.30 PAUSE ➔ Mit Erfrischungen und Besuch der Fachausstellung 
 

 

 Exeltis Suisse SA 
15.30 - 16.00 Firmenseminar: 
 Das erste und neue orale Kontrazeptivum in Retardformulierung: klinische 
 Entwicklung, Daten & Fallbeispiele 
 Herr PD Dr. med. Sebastian Findeklee, Homburg und Göttingen 
 Herr Dr. med. Philipp Quass, Basel 
 

 

16.00 - 16.20 Beckenbodensonographie postpartal 
16.20 - 16.25 Diskussion 
 Frau PD Dr. med. Nina Kimmich, Zürich  
 
16.25 - 16.30 Verabschiedung 
 
 Gute Heimreise 
 
  Änderungen vorbehalten 



S I N D  S I E  B E R E I T ?

SOMMER 2025SOMMER 2025

UNSER NÄCHSTER  
MEILENSTEIN 

VON SCHWANGER- 
SCHAFTSVERHÜTUNG BIS 

ZU DEN WECHSELJAHREN

UNSER  
START IN DIE 
NÄCHSTEN
100 JAHRE
FRAUEN-

GESUNDHEIT.

Bayer (Schweiz) AG  
Uetlibergstrasse 132, 8045 Zürich

www.bayer.ch

Hier mehr erfahren: 
gynportal .com
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