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Herzlich willkommen in der lintharena in Näfels 
 

 
 
Liebe Kongressteilnehmer:Innen 
 
Wir freuen uns Sie am 13. und 14. November 2025 zum 28. Kon-
gress für praktische Gynäkologie und Geburtshilfe in der lintharena 
begrüssen zu dürfen. Das wissenschaftliche Komitee hat, wie alle 
Jahre, aus Ihren Themenvorschlägen ein Programm mit praxisnaher 
Fort- und Weiterbildung zusammengestellt.  
 
Als Referenten und Referentinnen konnten wir wieder bekannte 
und neue Experten und Expertinnen gewinnen, die gerne auch in 
den Pausen für weitere Diskussionen und Rückfragen zur Verfügung 
stehen werden. 
 
Unser Kongress ist von der SGGG als Kernfortbildung anerkannt. Auch die 
SGAIM anerkennt die Fortbildungskompetenz unserer Veranstaltung.  
Auf Seite 6 finden Sie eine Credits-Übersicht 
 
Die Zusammenfassungen der Referate finden Sie nach dem Kongress 
auf unserer Website www.kmsbern.ch 
 
Wir freuen uns, Sie in Näfels begrüssen zu dürfen.  
 
 

Herr Dr. med. Peter M. Fehr Frau Dr. med. Carolin Blume  
Chefarzt Gynäkologie Chefärztin Geburtshilfe  
Kantonsspital Graubünden Kantonsspital Graubünden 
  

Frau Dr. med. Janna Sievi  KMS – Team Bäbler 
FMH Allgemeinmedizin  Organisation 
Regensdorf  Kongress Management Swiss GmbH 
 Liebefeld 
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28. Kongress  
für praktische Gynäkologie und Geburtshilfe 

 

Tagungsthematik: Fortschritte in der Frauenheilkunde 
 

 
Tagungsort: lintharena 
 Oberurnerstrasse 14 
 CH-8752 Näfels 
 Tel. +41 55 618 70 70 
 
Gesamtorganisation: KMS Kongress Management Swiss GmbH 
- Programmgestaltung Könizstrasse 251 
- Anmeldungen zur Teilnahme CH-3097 Liebefeld 
- Unterkunft Tel. +41 31 371 45 52 
- Fachausstellung Fax +41 31 371 70 40 
 E-Mail: kmsinfo@bluewin.ch 
 www.kmsbern.ch 
 
Wissenschaftliche Leitung: Herr Dr. med. Peter M. Fehr 
 Chefarzt Gynäkologie 
 Kantonsspital Graubünden 
 Frauenklinik Fontana, Chur 
 
 Frau Dr. med. Carolin Blume 
 Chefärztin Geburtshilfe 
 Kantonsspital Graubünden 
 Frauenklinik Fontana, Chur 
 
 Frau Dr. med. Janna Sievi 
 FMH Allgemeinmedizin 
 Zentrumspraxis Regensdorf 
 
Fachausstellung: Eine Ausstellung der Pharma- und Medizinal-
 technikindustrie wird in der Linthhalle der  
 lintharena präsentiert. 
 
Tagungssprache: Deutsch 
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Handout: Ein Handout wird Ihnen gedruckter Form 
 oder als USB-Stick zu Beginn des Kongresses 
 ausgehändigt werden. 
 
Wichtiger Allgemeiner Hinweis: Die Teilnehmer nehmen zur Kenntnis, dass sie 
 dem Veranstalter gegenüber keine Schaden-
 ersatzansprüche stellen können, wenn die 
 Durchführung des Kongresses durch unvorher-
 gesehene politische oder wirtschaftliche  
 Gewalt erschwert oder verhindert wird sowie 
 wenn Programmänderungen wegen Absagen 
 von Referenten usw. erfolgen müssen. 
 Mit der Anmeldung anerkennen die Teilnehmer 
 diesen Vorbehalt. 
 
Die Veranstaltung wird als Fortbildung wie folgt anerkannt: 
 
SGGG: 12 Credits für beide Tage 6 Credits pro Tag 
 
 
SGAIM:  
 

  
für beide Tage pro Tag 
 
 

 5 E-Log-Punkte pro Tag 
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 Zeitplan und Themenübersicht 
 

 Tagungsthematik: Fortschritte in der Frauenheilkunde 
 

 

Donnerstag, 13. November 2025 
 

 

08.00 - 09.00 Einschreibung, Willkommkaffee und Gipfeli 
 

09.00 - 09.15 Eröffnung 
 28. Kongress für praktische Gynäkologie und Geburtshilfe   

 

GEBURTSHILFE 
Moderation:  Frau Dr. med. Carolin Blume, Chur / Frau Dr. med. Janna Sievi, Regensdorf 
 

09.15 - 09.35 Gewalt in der Geburtshilfe 
09.35 - 09.40 Diskussion 
 Frau Dr. med. Tina Fischer, St. Gallen   
 

09.40 - 10.00 Schmerztherapie postpartal und im Wochenbett 
10.00 - 10.05 Diskussion 
 Frau Dr. med. Cora Vökt, Grabs  
 

10.05 - 10.25 Management bei postpartaler Blutung 
10.25 - 10.30 Diskussion 
 Herr Dr. med. Stylianos Kalimeris, Zürich  
 

10.30 - 10.50 Geburtsmanagement bei Wachstumsretardierung 
10.50 - 10.55 Diskussion 
 Herr Prof. Dr. med. Olav Lapaire, Basel  
 

 

10.55 - 11.35 PAUSE  Mit Erfrischungen und Besuch der Fachausstellung 
 

 

11.35 - 11.55 Management der drohenden Frühgeburt 
11.55 - 12.00 Diskussion 
 Frau Dr. med. Margaret Hüsler, Bülach  
 

 

 Gedeon Richter (Schweiz) AG, Zug 
12.00 - 12.40 Satellit-Symposium:  
 Innovation in der Hormonersatztherapie 
 Frau Prof. Dr. med. Petra Stute, Bern 
 
 

 

12.40 - 14.00 LUNCH 
 
 
 
  Änderungen vorbehalten 
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Donnerstag, 13. November 2025 
 

 

 

GYNÄKOLOGIE 
Moderation:  Herr Dr. med. Peter M. Fehr, Chur / Frau Dr. med. Janna Sievi, Regensdorf 
 

14.00 - 14.20 Update Osteoporose 
14.20 - 14.25 Diskussion 
 Frau Dr. med. Rebecca Locher, Chur   
 

14.25 - 14.45 Neues zum PCO-Syndrom 
14.45 - 14.50 Diskussion 
 Frau Dr. med. Vera Hungerbühler, St. Gallen   
 

14.50 - 15.10 Haarausfall: Ursache, Abklärung, Therapie 
15.10 - 15.15 Diskussion 
 Herr PD Dr. med. Matthias Möhrenschlager, Davos  
 

 

15.15 - 15.55 PAUSE  Mit Erfrischungen und Besuch der Fachausstellung 
 

 

15.55 - 16.55 Podium:  
 Zentralisierung der medizinischen  
 Versorgung in 10 Jahren 
 Gesprächsleitung: Frau Dr. med. Janna Sievi, Regensdorf 
 Podiumsteilnehmer:  
 Herr Dr. med. Jörg Allmendinger, Glarus 
 Frau Prof. Dr. med. Katrin Fasnacht, Zürich 
 Herr Prof. Dr. med. René Hornung, St. Gallen 
 Frau Dr. med. Edith Oechslin-Decurtins, Chur 
 Herr Dr. med. Josef Widler, Zürich 
 

 

16.55 - 17.25  PAUSE  Mit Erfrischungen und Besuch der Fachausstellung 
 

 

17.25 - 17.45 Dyspareunie: Differentialdiagnosen und Therapie 
17.45 - 17.50 Diskussion 
 Herr. Dr. med. Ioannis Dedes, Glarus   
 

17.50 - 18.10 Wahl der operativen Therapie des Genitaldeszensus 
18.10 - 18.15 Diskussion 
 Frau Prof. Dr. med. Annette Kuhn, Bern   
 

 Ende des ersten Kongresstages Änderungen vorbehalten
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Auch in der
Schwangerschaft

und Stillzeit
anwendbar6

Zur Bekämpfung
aller relevanten
Pathogene von

Vaginalinfektionen4,5

Kurzfachinformation Fluomizin®: Z: 10 mg Dequaliniumchlorid. I: Fluor vaginalis bakterieller und mykotischer Genese (z. B. bakterielle Vaginose und Candidiasis). D:
Während 6 Tagen je 1 Tablette vor dem Schlafengehen tief in die Scheide einführen. KI: Ulzerierende Prozesse des Vaginalepithels oder der Portio. Nicht vor der Menarche.
Überempfindlichkeit gegenüber einem der Inhaltsstoffe. SS/St: Fluomizin® sollte während der Schwangerschaft nur bei klinischer Notwendigkeit angewendet werden.
Insbesondere sollte bei der Verschreibung von Fluomizin® im 1. Trimenon eine sorgfältige Nutzen-Risiko-Abwägung erfolgen. Fluomizin® kann daher während der Stillzeit
angewendet werden. UW: Häufig: Fluor vaginalis, vulvovaginaler Pruritus, vulvovaginales Brennen ; Vaginaler Schmerz, Vulvitis, Vulvovaginitis, vaginale Blutungen, vaginale
Ulzeration, vaginale Rötung Gelegentlich: Fieber, Cystitis, Pilzinfektion der Haut, genitaler Herpes, allergische Reaktionen, Kopfschmerzen, Übelkeit; Selten: vaginale Tro-
ckenheit, andere vaginale Beschwerden; Nicht bekannt: Bauchschmerzen, Erbrechen, Diarrhoe. P: Vaginaltabletten 6, ZI: Medinova AG, 8050 Zürich. Kassenzulässig.
Liste B. Ausführliche Informationen entnehmen Sie bitte der Fachinformation unter www.swissmedicinfo.ch.

Medinova AG I 8050 Zürich I www.medinova.ch

Wirksame BV-Therapie ohne Antibiotika?
Fluomizin® – das lokale Antiinfektivum
mit breitem Wirkspektrum4,5

Vergleichbare
Wirksamkeit wie
Standardtherapien
bei der Behandlung

von BV1,2,3

Qualitat und
Verantwortung seit

80 Jahren.

Referenzen: 1) Raba G, Durkech A, Malik T, Bassfeld D, Grob P, Hurtado-Chong A; Fluomizin Study Group. Efficacy of dequalinium chloride vs metronidazole for the treatment of bacterial
vaginosis: a randomized clinical trial. JAMA Netw Open. 2024;7(5):e248661. doi:10.1001/jamanetworkopen.2024.8661 2) Weissenbacher, E.R., Donders, G., Unzeitig, V., Martinez de
Tejada, B., Gerber, S., Halaska, M., Spacek, J., and Fluomizin Study Group. A comparison of dequalinium chloride vaginal tablets (Fluomizin®) and clindamycin vaginal cream in the
treatment of bacterial vaginosis: a single-blind, randomized clinical trial of efficacy and safety. Gynecol Obstet Invest, 2012; 73(1): 8-15. 3) Eckel F, Farr A, Deinsberger J, Kernmayer-
Farr K, Foessleitner P. Dequalinium Chloride for the Treatment of Vulvovaginal Infections: A Systematic Review and Meta-Analysis. J Low Genit Tract Dis. 2024 Jan 1;28(1):76-83. doi:
10.1097/LGT.0000000000000790. Epub 2023 Dec 7. PMID: 38117564. 4) Lopes dos Santos Santiago G, Grob P, Verstraelen H, Waser F, Vaneechoutte M. Susceptibility testing of
Atopobium vaginae for dequalinium chloride. BMC Res Notes 2012;5:151 5) Della Casa V, Noll H, Gonser S, Grob P, Graf F, Pohlig G. Antimicrobial activity of dequalinium chloride
against leading germs of vaginal infections. Arzneimittelforschung 2002;52:699-705. 6) Mendling W, Weissenbacher ER, Gerber S, Prasauskas V, Grob P. Use of locally delivered
dequalinium chloride in the treatment of vaginal infections: a review. Arch. Gynecol. Obstet. 2016;293:469-84. Diese Referenzen können bei Medinova AG angefordert werden.
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 Zeitplan und Themenübersicht 
 

 Tagungsthematik: Fortschritte in der Frauenheilkunde 
 

 

Freitag, 14. November 2025 
 

 

08.00 - 08.30 Einschreibung und Kaffee mit Gipfeli in der Fachausstellung 
 

08.30 - 08.40 Begrüssung und Vorstellung der Selbsthilfegruppe für Menschen mit genetisch 
 bedingtem Risiko für Brust- und Eierstockkrebs durch Frau Marija Brankovic 
 

 

SENOLOGIE/ONKOLOGIE 
Moderation:  Herr Dr. med. Peter M. Fehr, Chur / Frau Dr. med. Janna Sievi, Regensdorf 
 

 

08.40 - 09.00 Management von Folgen der onkologischen Mamma-CA Therapie 
09.00 - 09.05 Diskussion 
 Frau Dr. med. Ursula Hasler-Strub, Chur  
 

09.05 - 09.25 Psychoonkologie bei gynäkologischen/senologischen Karzinomen 
09.25 - 09.30 Diskussion 
 Frau Dr. phil. Martina-Barbara Bingisser, Chur  
 

09.30 - 09.50 Diagnostik und Therapie des Zervixkarzinoms 
09.50 - 09.55 Diskussion 
 Herr Prof. Dr. med. Andrea Papadia, Lugano  
 

 

09.55 - 10.35 PAUSE  Mit Erfrischungen und Besuch der Fachausstellung 
 

 

STERILITÄT/ENDOKRINOLOGIE 
Moderation:  Herr Dr. med. Peter M. Fehr, Chur / Frau Dr. med. Janna Sievi, Regensdorf 
 

 

10.35 - 10.55 Menopausale Gewichtsveränderungen und deren Management  
10.55 - 11.00 Diskussion 
 Frau Prof. Dr. med. Petra Stute, Bern   
 
 

11.00 - 11.20 Möglichkeiten der Sterilitätstherapie in der gynäkologischen Praxis 
11.20 - 11.25 Diskussion 
 Herr Dr. med. Florian Götze, Zollikon  
 

 

SCHWANGERSCHAFTSMEDIZIN 
Moderation:  Frau Dr. med. Carolin Blume, Chur / Frau Dr. med. Janna Sievi, Regensdorf 
 

 

11.25 - 11.45 Ein mal Eins des fetalen Herzens für die Praxis 
11.45 - 11.50 Diskussion 
 Herr PD Dr. med. Amr Hamza, Baden  
 

11.50 - 12.10 Fetale Herzfehler 
12.10 - 12.15 Diskussion 
 Herr PD Dr. med. Tilo Burkhardt, Zürich  
  Änderungen vorbehalten 
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 7 

 Zeitplan und Themenübersicht 
 

 Tagungsthematik: Fortschritte in der Frauenheilkunde 
 

 

Donnerstag, 13. November 2025 
 

 

08.00 - 09.00 Einschreibung, Willkommkaffee und Gipfeli 
 

09.00 - 09.15 Eröffnung 
 28. Kongress für praktische Gynäkologie und Geburtshilfe   

 

GEBURTSHILFE 
Moderation:  Frau Dr. med. Carolin Blume, Chur / Frau Dr. med. Janna Sievi, Regensdorf 
 

09.15 - 09.35 Gewalt in der Geburtshilfe 
09.35 - 09.40 Diskussion 
 Frau Dr. med. Tina Fischer, St. Gallen   
 

09.40 - 10.00 Schmerztherapie postpartal und im Wochenbett 
10.00 - 10.05 Diskussion 
 Frau Dr. med. Cora Vökt, Grabs  
 

10.05 - 10.25 Management bei postpartaler Blutung 
10.25 - 10.30 Diskussion 
 Herr Dr. med. Stylianos Kalimeris, Zürich  
 

10.30 - 10.50 Geburtsmanagement bei Wachstumsretardierung 
10.50 - 10.55 Diskussion 
 Herr Prof. Dr. med. Olav Lapaire, Basel  
 

 

10.55 - 11.35 PAUSE  Mit Erfrischungen und Besuch der Fachausstellung 
 

 

11.35 - 11.55 Management der drohenden Frühgeburt 
11.55 - 12.00 Diskussion 
 Frau Dr. med. Margaret Hüsler, Bülach  
 

 

 Gedeon Richter (Schweiz) AG, Zug 
12.00 - 12.40 Satellit-Symposium:  
 Innovation in der Hormonersatztherapie 
 Frau Prof. Dr. med. Petra Stute, Bern 
 
 

 

12.40 - 14.00 LUNCH 
 
 
 
  Änderungen vorbehalten 
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 Max Zeller Söhne AG, Romanshorn 
12.15 - 12.55 Satellit-Symposium:  
 Die Frau im Fokus – mit integrativer Medizin durch die verschiedenen   
 Lebensphasen 
 Frau Dr. med. Stefanie Stirnberg, Rheinfelden 
 

 

12.55 - 14.10 LUNCH 
 
 

SCHWANGERSCHAFTSMEDIZIN 
Moderation:  Frau Dr. med. Carolin Blume, Chur / Frau Dr. med. Janna Sievi, Regensdorf 
 

 

14.10 - 14.30 Fetale Neurosonographie 
14.30 - 14.35 Diskussion 
 Frau Dr. med. Carolin Blume, Chur 
 

14.35 - 14.55 Schilddrüsenerkrankungen in der Schwangerschaft 
14.55 - 15.00 Diskussion 
 Frau PD Dr. med. Lisa Sze Rogdo, Chur  
 
 

15.00 - 15.30 PAUSE  Mit Erfrischungen und Besuch der Fachausstellung 
 
 

 Exeltis Suisse SA 
15.30 - 16.00 Firmenseminar: 
 Das erste und neue orale Kontrazeptivum in Retardformulierung: klinische 
 Entwicklung, Daten & Fallbeispiele 
 Herr PD Dr. med. Sebastian Findeklee, Homburg und Göttingen 
 Herr Dr. med. Philipp Quass, Basel 
 
 

16.00 - 16.20 Beckenbodensonographie postpartal 
16.20 - 16.25 Diskussion 
 Frau PD Dr. med. Nina Kimmich, Zürich  
 
16.25 - 16.30 Verabschiedung 
 
 Gute Heimreise 
 
  Änderungen vorbehalten 
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Weitere InformationenfindenSie unter:gehealthcare-ultrasound.com
GE Medical Systems (Schweiz) AG I Europa-Str. 31 I 8152 Glattbrugg I JB00566CH

VolusonTM - a healthier future for women

Systemberatung: Applikation:

Roland Cancino
Mobil: +41 79 344 97 26

roland.cancino@gehealthcare.com

Pasquale Carone
Mobil: +41 79 821 59 36

pasquale.carone@gehealthcare.com

Ulrike Heckrodt
Mobil: +41 79 967 53 11

ulrike.heckrodt@gehealthcare.com

Monika Hottinger
Mobil: +41 79 722 70 14

monika.hottinger@gehealthcare.com

Chiara Fontana
Mobil: +41 79 478 64 98

chiara.fontana@gehealthcare.com

Ihr Voluson Team in der Schweiz:

Jan Hemmers (ViewPoint)
Mobil: +41 79 550 98 51

jan.hemmers@gehealthcare.com
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Weitere InformationenfindenSie unter:gehealthcare-ultrasound.com
GE Medical Systems (Schweiz) AG I Europa-Str. 31 I 8152 Glattbrugg I JB00566CH

VolusonTM - a healthier future for women

Systemberatung: Applikation:

Roland Cancino
Mobil: +41 79 344 97 26

roland.cancino@gehealthcare.com

Pasquale Carone
Mobil: +41 79 821 59 36

pasquale.carone@gehealthcare.com

Ulrike Heckrodt
Mobil: +41 79 967 53 11

ulrike.heckrodt@gehealthcare.com

Monika Hottinger
Mobil: +41 79 722 70 14

monika.hottinger@gehealthcare.com

Chiara Fontana
Mobil: +41 79 478 64 98

chiara.fontana@gehealthcare.com

Ihr Voluson Team in der Schweiz:

Jan Hemmers (ViewPoint)
Mobil: +41 79 550 98 51

jan.hemmers@gehealthcare.com

Kontaktieren
Sie unsDie VolusonTM-Familie

für Geburtshilfe, Gynäkologie und Senologie

Voluson SWIFT
Intelligent. Einfach. Anders.

• Einfache und schnelle Bedienung und Dokumentation

der Befundung fast ausschliesslich via großem

Touch-Panel-Monitor

• Künstliche Intelligenz gibt zusätzliche diagnostische Sicherheit

• Sparen Sie Zeit durch personalisierbare und konfigurierbare

Funktionen für optimierte Arbeitsabläufe

• Neuartiges Systemdesign für eine bessere Arbeitsergonomie

• Sehr hoher Hygienestandard

• Ausgezeichnet mit dem reddot Design Award

Voluson Performance 16 / 18
Liebe auf den ersten Scan.

• Voluson Workflow: Ausschließlich für

die Frauenheilkunde entwickelt

• XL-Befund-Monitor und XL-Touch-Panel

• Robustes und einfach zu interpretierendes

Bild

• Radiantflow und Dopplerprofile verfügbar

• Sinnvolle Assistenzsysteme an Bord

• Sprachsteuerungmöglich

• Optionaler Akku

für netzunabhängigen

Betrieb

Testbericht zu der
Voluson Performance Serie:

Voluson Signature 18 / 20
Mehr Zeit für das Wesentliche.

• Premium Bildgebung in allen Bereichen:

B-Bild, Doppler und 3D/4D

• Zahlreiche Innovationen zur präzisen

Bildgebung bei schwierigen

Bedingungen z. B. Adipositas

• Automatisierungsfunktionenmit

KI-Algorithmen

• Flussprofile für dezidierte

Dopplerapplikationen

• Voluson Image Portal

• Expert Workflow inkl. 14 Zoll Touch-Display

Mehr Informationen zu den Systemen
Voluson Signature 18 /20:

JB01019DCH

Voluson Expert 22 /20
Setzt neue Massstäbe.

• Herausragende und aussergewöhnliche

Bildqualität in allen Bereichen –

B-Bild, Doppler und 3D/4D

• Bestmöglicher Voluson-Workflowmit

automatischer Sondenaktivierung, Fluss-

Profile, personalisierbarem Touch-Panel uvm.

• Größte Auswahl an Automatisierungs- und

KI-basierten Untersuchungstools

• Smartes und individualisierbares

Licht-Design-Konzept

Dr. Gröning schildert seine Eindrücke
zu den Systemen Expert 20 und Signature 18:
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REFERENTEN / REFERENTINNEN 
 

 
Frau Dr. phil. Martina-Barbara Bingisser 
Psychologin 
Medizinische Poliklinik 
Kantonsspital Graubünden 
Loëstrasse 170 
CH-7000 Chur 
E-Mail: martina.bingisser@ksgr.ch 
 
Herr PD Dr. med. Tilo Burkhardt 
Leitender Arzt  
Klinik für Geburtshilfe 
USZ 
Frauenklinikstrasse 10 
CH-8091 Zürich 
E-Mail: tilo.burkhardt@usz.ch 
 
Herr Dr. med. Ioannis Dedes 
Chefarzt Frauenklinik 
Kantonsspital Glarus 
Burgstrasse 99 
CH-8750 Glarus 
E-Mail: ioannis.dedes@ksgl.ch 
 
Frau Dr. med. Tina Fischer 
Stv. Chefärztin  
Klinik für Gynäkologie und Geburtshilfe 
Rorschacher Strasse 95 
CH-9007 St. Gallen 
E-Mail: tina.fischer@h-och.ch 
 
Herr Dr. med. Florian Götze 
Ärztlicher Leiter 
360° Kinderwunsch Zentrum Zürich 
Alte Landstrasse 112 
CH-8702 Zollikon 
E-Mail: florian.goetze@360grad.ch 
 

Herr PD Dr. med. Amr Hamza 
Leitender Arzt 
Geburtshilfe und Pränataldiagnostik 
Kantonsspital Baden 
Im Ergel 1 
CH-5400 Baden 
E-Mail: amr.hamza@ksb.ch 
 
Frau Dr. med. Ursula Hasler-Strub 
Stv. Chefärztin Onkologie/Hämatologie 
Kantonsspital Graubünden 
Loëstrasse 170 
CH-7000 Chur 
E-Mail: ursula.hasler-strub@ksgr.ch 
 
Frau Dr. med. Vera Hungerbühler 
CEO und Leitende Ärztin YUNA AG 
Brauerstrasse 95 
CH-9016 St. Gallen 
E-Mail: v.hungerbuehler@yuna-
kinderwunsch.ch 
 
Frau Dr. med. Margaret Hüsler 
Chefärztin  
Klinik für Gynäkologie und Geburtshilfe 
Spitalstrasse 24 
CH-8180 Bülach 
E-Mail: margaret.huesler@spitalbuelach.ch 
 
Herr Dr. med. Stylianos Kalimeris 
Oberarzt Klinik für Geburtshilfe 
USZ 
Rämistrasse 100 
CH-8091 Zürich 
E-Mail: stylianos.kalimeris@usz.ch 
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REFERENTEN / REFERENTINNEN 
 

 
Frau PD Dr. med. Nina Kimmich 
Leitende Ärztin Klinik für Geburtshilfe 
USZ 
Rämistrasse 100 
CH-8091 Zürich 
E-Mail: nina.kimmich@usz.ch 
 
Frau Prof. Dr. med. Annette Kuhn 
Leitende Ärztin Zentrum Urogynäkologie 
Universitätsklinik für Frauenheilkunde 
Friedbühlstrasse 19 
CH-3010 Bern 
E-Mail: annette.kuhn@insel.ch 
 
Herr Prof. Dr. med. Olav Lapaire 
Stv. Chefarzt  
Geburtshilfe und Pränatalmedizin 
Frauenklinik 
Spitalstrasse 21 
CH-4031 Basel 
E-Mail: olav.lapaire@usb.ch 
 
Frau Dr. med. Rebecca Locher 
Leitende Ärztin 
Endokrinologie / Diabetologie 
Kantonsspital Graubünden 
Loëstrasse 170 
CH-7000 Chur 
E-Mail: rebecca.locher@ksgr.ch 
 
Herr PD Dr. med. Matthias Möhrenschlager 
Chefarzt Dermatologie 
Hochgebirgsklinik  
Herman-Burchard-Strasse 1 
CH-7265 Davos Wolfgang 
E-Mail: matthias.moehrenschlager@hgk.ch 
 
 

Herr Prof. Dr. med. Andrea Papadia 
Ospedale Regionale di Lugano, Civico 
Via Tesserete 46 
CH-6900 Lugano 
E-Mail: andrea.papadia@eoc.ch 
 
Frau Prof. Dr. med. Petra Stute 
Stv. Chefärztin und Leitende Ärztin Gynäkologische 
Endokrinologie und Reproduktionsmedizin 
Universitätsklinik für Frauenheilkunde 
Inselspital 
Friedbühlstrasse 19 
CH-3010 Bern 
E-Mail: petra.stute@insel.ch 
 
Frau PD Dr. med. Lisa Sze Rogdo 
Leitende Ärztin 
Endokrinologie / Diabetologie 
Kantonsspital Graubünden 
Loëstrasse 170 
CH-7000 Chur 
E-Mail: lisa.sze@ksgr.ch 
 
Frau Dr. med. Cora Vökt 
Leitende Ärztin 
Klinik für Gynäkologie und Geburtshilfe 
Spital Grabs 
Spitalstrasse 44 
CH-9472 Grabs 
E-Mail: cora.voekt@h-och.ch 
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HERZLICHEN DANK 
An dieser Stelle möchten wir allen herzlich danken, die zum Gelingen dieses Kongresses beitra-
gen. Insbesondere danken wir den folgenden Firmen und Sponsoren für ihre Unterstützung: 
 

VERZEICHNIS DER AUSSTELLER 
 

 

 
CH-4800 Zofingen 
 
 

CH-8200 Schaffhausen 
 
 

 
CH-8024 Zürich 
 
 

 
CH-4123 Allschwil 
 
 

 
CH-3008 Bern 
 

 
CH-8304 Wallisellen 
 
 

 
CH-8045 Zürich 
 
 

 
CH-8600 Dübendorf 
 
 

 
COBAGIN SWISS, CH-8835 Feusisberg 
 
 

 
CH-1752 Villars-sur-Glâne 
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CH-4144 Arlesheim 
 

 
CH-1260 Nyon 
 

 
D-78665 Frittlingen 
 

 
CH-1228 Plan-les-Ouates/Geneva 

 
CH-6302 Zug 
 
 

 
CH-5630 Muri AG 
 

 
CH-1618 Châtel-St-Denis 
 

 
CH-8152 Glattbrugg 
 
 

 
CH-6300 Zug 
 

 
CH-6343 Rotkreuz 
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VERZEICHNIS DER AUSSTELLER 
 

 
CH-9100 Herisau 
 
 

 
CH-1215 Genf 15 
 
 

 
CH-9015 St. Gallen 
 
 

 

 
CH-4434 Hölstein 
 
 

 
CH-8832 Wollerau 
 
 

 
CH-8832-Wollerau 
 
 

 
CH-4617 Gunzgen 
 

Labor team w ag, CH-9403 Goldach 

28. Kongress für praktische Gynäkologie und Geburtshilfe 2025 / Näfels/GL 

 3 
 

INHALTSÜBERSICHT 
 

 
Herzlich willkommen in der lintharena 4 
 

Allgemeine Hinweise 5+6 
 

Zeitplan und Themenübersicht ab 7 
 

Podiumsgespräch   8 
 

Satellit-Symposien  7 + 11 
 

Firmenseminar  11 
 

Verzeichnis Referenten und Referentinnen 14 + 15 
 

Verdankungen: Verzeichnis der Aussteller, Inserenten, Sponsoren 16 - 22 
 
 
 

 

NOTIZEN 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



28. Kongress für praktische Gynäkologie und Geburtshilfe 2025 / Näfels/GL 

 3 
 

INHALTSÜBERSICHT 
 

 
Herzlich willkommen in der lintharena 4 
 

Allgemeine Hinweise 5+6 
 

Zeitplan und Themenübersicht ab 7 
 

Podiumsgespräch   8 
 

Satellit-Symposien  7 + 11 
 

Firmenseminar  11 
 

Verzeichnis Referenten und Referentinnen 14 + 15 
 

Verdankungen: Verzeichnis der Aussteller, Inserenten, Sponsoren 16 - 22 
 
 
 

 

NOTIZEN 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 Kurzfachinformation Gynoflor®: Z:Mind. 10 Mio. lebende Lactobacillus acidophilus, 0.03 mg Estriol. I:Wiederherstellung der physiologischen Vaginalfl ora nach lokaler/systemischer Behandlung mit

Antiinfektiva. Fluor vaginalis und Vaginalinfekte durch Mischfl ora. Atrophische Vaginitis bzw. symptomatische Vaginalatrophie. D: Tabletten vor dem Schlafen tief in die Scheide einführen, Wiederherstel-
lung/ Vaginalinfekte: 1 Tablette während 6 – 12 Tagen. Atrophische Vaginitis/Vaginalatrophie: 1 Tablette während 12 Tagen, anschliessend 1 Tablette an 2 – 3 Tagen pro Woche. KI: Hormonabhängige
Tumoren von Mamma, Uterus und Vagina, unbehandelte Endometriumhyperplasie, Genitale Blutungen unbekannter Ursache, Endometriose, eitrig infi ltrierte Vaginitis, akute und vorausgegangene
Lebererkrankungen sowie thromoboembolische Ereignisse und arterielle thromboembolische Erkrankungen, Porphyrie, Kinder und Jugendliche vor derMenarche, Überempfi ndlichkeit gegenüber einem
der Inhaltsstoffe. UW: Gelegentlich: Vulvovaginales Brennen und Juckreiz insbesondere bei Therapiebeginn; Selten: Unverträglichkeitsreaktionen mit Rötung und Juckreiz. P: Vaginaltabletten 6, 12 und
36. ZI:Medinova AG, 8050 Zürich. Kassenzulässig Liste B. Ausführliche Informationen entnehmen Sie bitte der Fachinformation unter www.swissmedicinfo.ch.Medinova AG I 8050 Zurich I
www.medinova.ch

Medinova AG I 8050 Zürich I www.medinova.ch

Referenzen: 1) Ozkinay E, Terek MC, Yayci M, Kaiser R, Grob P, Tuncay G. The effectiveness of live lactobacilli in combination with low dose oestriol (Gynoflor) to restore the vaginal flora after
treatment of vaginal infections. BJOG. 2005 Feb;112(2):234-40. 2) Ünlü C, Donders G. Use of lactobacilli and estriol combination in the treatment of disturbed vaginal ecosystem: A review. J Turk
Ger Gynecol Assoc. 2011;12(4):239-246. Diese Referenzen können bei der Medinova AG angefordert werden.
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VERZEICHNIS DER INSERENTEN 
 

Bayer (Schweiz) AG, CH-8045 Zürich 
GE HealthCare, CH-8152 Glattbrugg 
Medinova AG, CH-8050 Zürich 
 
 
DIVERSE SPONSORING 
Biella Schweiz AG, CH-2555 Brügg / Notizbücher 
Cobagin Swiss, CH-6418 Rothenthurm / Kugelschreiber und Blöcke 
FamiCord Suisse SA, CH-6302 Zug / Kongresstaschen 
Fumedica AG, CH-5630 Muri AG / USB-Sticks 
 Stand: 13. Oktober 2025 
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KMS Kongress Management Swiss GmbH
Könizstrasse 251  CH-3097 Liebefeld Tel. +41 31 371 45 52

f

E-Mail: kmsinfo@bluewin.ch www.kmsbern.ch

IHR PARTNER FÜR IHRE
NÄCHSTE MEDIZINISCHE VERANSTALTUNG:

☛☛

☛☛
☛☛

☛☛

☛☛

☛☛

ORGANISATION VON A – Z

MEHR IDEEN

MEHR INNOVATION

MEHR FASZINATION

MEHR VERBINDUNGEN

MEHR ZUVERLÄSSIGKEIT

EINE PARTNERSCHAFT MIT ZUKUNFT

DIE ADRESSE FÜR IHREN NÄCHSTEN KONGRESS
KMS Kongress Management Swiss GmbH

Könizstrasse 251  CH-3097 Liebefeld  Tel. +41 31 371 45 52

E-Mail: kmsinfo@bluewin.ch www.kmsbern.ch

KMS Kongress Management Swiss GmbH  Eine Partnerschaft mit Zukunft
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Damit ihr
Leben in den
Wechseljahren
i h hnicht stehen

bleibt 1bleibt.
Mit Lynkuet® zeigen Ihre

gen
Mit Lynkuet zeigen Ihre
Patientinnen Hitzewallung
die kalte Schulter.2,3

Gezielte & duale
Wirkweise ohne Hormone3

Spürbar & anhaltend
schon nach 1 Woche2

Einfach dosiert
& gut verträglich3

Lynkuet®– zur Behannndlung moderater bis schwerer
vasomotorischer Symppptome bei postmenopausalen Frauen.3

Quellen: 1. Nappi et al. Global cross-sectiooonal survey of women with vasomotor symptoms associated with menopause: prevalence and quality of life burden. Menopause. 2021
May 24;28(8):875-882. 2. Pinkerton et al. EEElinzanetant for the Treatment of Vasomotor Symptoms Associated With Menopause: OASIS 1 and 2 Randomized Clinical Trials. JAMA.
2024 Aug 22;332(16):1343–54. 3. Fachinformmmation LYNKUET®, www.swissmedicinfo.ch, Stand 08/25.

Die referenzierten Daten, resp. Publikationeeen werden auf Anfrage zur Verfügung gestellt.

Kurzfachinformation
Lynkuet® (Elinzanetant): Nichthormoneller Neurokinin-1- und -3-Rezeptorantagonist. Z: Weichkapsel zu 60mg Elinzanetant. I: Behandlung moderater bis schwerer vasomotorischer
Symptome (VMS) bei postmenopausalen Patientinnen. D/A: Empfohlene Dosis 120mg (2 Kapseln à 60mg) 1x täglich vor dem Schlafengehen. Einnahme mit oder ohne Nahrung. Bei
gleichzeitiger Anwendung von moderaten CYP3A4-Inhibitoren (z.B. Erythromycin, Ciprofloxacin, Fluconazol, Verapamil) 60mg 1x täglich (1 Kapsel à 60mg). Keine Dosisanpassung
bei leichter oder moderater Nierenfunktionnnsstörung, nicht empfohlen bei schwerer Niereninsuffizienz (eGFR <30ml/min/1,73 m2). KI: Schwere Leberinsuffizienz, gleichzeitige Anwen-
dung mit starken CYP3A4-Inhibitoren (wie z.B. Itraconazol, Clarithromycin, Ritonavir oder Cobicistat), Überempfindlichkeit gegenüber dem Wirkstoff oder einem der Hilfsstoffe. WH/
VM: Nicht empfohlen bei moderater chronnnischer Leberinsuffizienz (Child-Pugh B). Anwendung mit einer systemischen HRT nicht empfohlen. Lynkuet enthält Sorbitol. IA: CYP3A4-
Inhibitoren (siehe KI und D/A), mögliche Reeeduktion der Wirksamkeit durch CYP3A4-Induktoren (z.B. Carbamazepin). Bei gleichzeitiger Verabreichung von Elinzanetant mit CYP3A4-
Substraten mit engem therapeutischem Feeenster (z.B. Cyclosporin, Fentanyl oder Tacrolimus) ist Vorsicht geboten. Häufige UW: Kopfschmerzen, Schläfrigkeit, Schwindel, Oberbauch-
schmerzen, Diarrhoe, Ausschlag, Muskelkkkrämpfe/Muskelverspannung, Müdigkeit/Asthenie. Liste B. Weiterführende Informationen unter www.swissmedicinfo.ch. Vertrieb: Bayer
(Schweiz) AG, Uetlibergstr. 132, 8045 Züriccch. MA-M_ELZ-CH-0009-1_07.2025

Dieses Arzneimittel unterliegt einer zusääätzlichen Überwachung. Für weitere Informationen siehe
Fachinformation/Patienteninformation Lynnnkuet® auf www.swissmedicinfo.ch.

Bayer (Schweiz) AG, 8045 Zürich, wwwww.bayer.ch
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